KoHTpo/ibHbIE HOPMATHBBI H TEOPETHYECKHUE 32IaHUA IJIS IPOXOKICHUSA
aIMUHHCTPATHBHON KOHTPOJIbHOH PadoThI

Omnucanue croco0a BBIMOJHEHUS] KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

1. Yeanounblii 0er 3x10 m.

B 3a0ere npuHUMAaOT ydyacTHe OJIMH-/IBa YesioBeka. [lepen

HayajoMm Oera Ha JIMHUIO CTapTa Ui KaKI0To KJIaayT ABa Kyouka. [To komaH e «

Ha ctapm»

YYaCTHUKH BBIXOJAT K JIMHUU cTapTa. [1o koManne « BHuMaHue» OHU HAKJIOHSIOTC

s 1 0epyT

o ogHOMY KyOuky. [To xomanme «Mapuy OeryT k puHUITY, KIaayT KyOUK HA JT

WHUIO, HE

OCTaHaBJIMBAsICh, BO3BPAIIAIOTCS 32 BTOPHIM KYOMKOM U TaKXe MEPEHOCIT €ro
Ha JIMHUIO

¢bunnmra. bpocare kyomku 3amperiaetcsa. CeKyHIOMEP BKIIOYAIOT MO KOMAaHJIC
«Mapm» u

BBIKJIFOYAIOT B MOMEHT, KOTJla KyOuK KacaeTcs moJia. Pe3ynpraT UKCHpyeTCs ¢ TO

YHOCTBIO

1o 0,1 c.

2. bpocok Ha0uBHOro Msiua (1 Kr) u3 moJioKeHHus CHJIA.

Ha mony mMemoM mpoBoauTcss JNUHUS A. YUEHUK CaaWTCSA TaK, YTOOBI ISATKHU

OKa3aJluCh Ha

muann A. Paccrosaue mexay nsarkamu 20-

30 caHTUMETPOB, HOTH CJIETKa COTHYTHI, CTYITHH

BEPTUKAIbHBI. BBINOMHIETCS HAKJIOH TYJOBMINA Has3ad, M4 B pyKax Haj TOJ

OBOIA.

Breinpsimitsist TyJIOBUIIE BBITIOJHUTH OPOCOK Msi4a U3-

3a TOJIOBBI. PaccTosiHne namepsiercs B

CaHTHUMETpaxX OT JUHUM A JI0 TOYKU COMPUKOCHOBEHMS Msida C TIOBEPXHOCTHIO. Jla

I0TCSl TPU

MOTBITKH, JTYUYIINI Pe3yJbTaT UIET B 3aUeT.

3. Hak/ioH Bnepea M3 moJ10KeHHsl CHIsI HA TOJY.

Ha nosny menom npoBoauTcs TuHus A-

b, a k ee cepenuHe TEepHEHIMKYJSIPHAs JIMHUSA, KOTOpas pa3MeyaeTcs 4depe3 Ka

KB CAaHTUMETpP. YUEHUK CaAUTCS TaK, YTOOBI MATKHU OKA3JIUCh HA JIMHUU A-

. PaccTostnue Mex 1y nsiTkamu

20-

30 caHTHUMETpPOB, CTYNMHHW BepTUKaNbHBL. ONWH WM JBa MapTHEpa MPHIKAMAIO

T KOJICHU

YYEHHUKA K TOJy. BBINONHSAETCS TpU Pa3MUHOYHBIX HAKJIOHA, a YETBEPTHIM -
3a4C€THBIN,

pe3yabTaT KOTOPOTO OMNPEACTACTCS MO KACAaHWUIO CAHTUMETPOBOM Pa3METKH CP

CJITHUM

MAJIBIIEM COECIMHEHHBIX BMECTE PYK.




4. TeopeTnueckue 3aJaHuA.

1. 3akanuBaroiue Npoueaypsbl CaeayeT HaUMHATh ¢ O0JIUBAHUA .. .7
a) ropsiueit BOJI0M.

0) Terioi BOJIOM.

B) BOJIOM, UMEIOIIICH TemMIlepaTypy Tea.

T') MPOXJIaIHON BOJIOMN.

2. Kakum TpeOoBaHMSAM IOJDKHA OTBEYATh CHOPTHUBHAS OOYBb?
a) nMeTh Bec 10 300 T

0)  COOTBETCTBOBATH I[BETY KOCTIOMA

B)  HMMETh Y3KUU JUIMHHBIA HOCOK

r) COOTBETCTBOBATh BUAY CIIOPTA

3. C xaKko# IepruoIMIHOCTHIO CIACAYET CTUPATh CIOPTUBHYIO
OJICKTY, MPHJICTAIOIIYIO K Tey?

a) Ka)KIIbIA JE€Hb

0)  mocie Kaxaou TPEHUPOBKHU

B) OJIVH pa3 B MECII

r) oauH pa3 B 10 guei

4. B 4yeMm ri1aBHOE Ha3HAYEHHE CIIOPTUBHOM OJICKIbI?

a) 3alMIIAThH TEJO YEJIOBEKa OT HEOIAronpHUsITHBIX BO3JECHCTBUN BHEIIHEN
Cpelbl

0) TopaxaTh OJIHOKJIACCHUKOB M YUUTEJEH 1IBETOM, (JaCOHOM

B)  MOJYEPKUBATh MHIUBUIYAIbHBIE OCOOEHHOCTH TEJIOCIOKEHUS CIIOPTCMEHA
I)  pEeKIaMHpOBATh TOBApbl MAaCCOBOTO MOTPEOIECHHS U3BECTHBIX (PUPM
5. KakoBa 1ieib yrpeHHel THMHACTHKA ?

a) BOBpEMs YCIIETh Ha MEPBBII YPOK B IIKOJIE

0)  COBEpIICHCTBOBAThH CHUJIY BOJIU

B) BBICTYNUTh Ha OIMMIUNCKUX UTPax

r) YCKOPUTH MOJTHOE MPOOYKIACHUE OpraHn3Ma

6. ®u3KyIbTMUHYTKA 3TO...7
a) croco0 MPeo0JeHUs YTOMIICHUS,;
0) BO3MOKHOCTb MIPEPBATH YPOK;
B) BpeMs 1Jig OOIICHUS ¢ OAHOKIACCHUKAMU,
I') CIOPTUBHBINA MPa3THUK.

7. Yto nenath npu ymuoe?

a) HamMa3aTh yIMHUOJIEHHOE MECTO Ma3blo;

0) OJIOKUTH XOJIOAHBINA KOMIIPECC;

B) IIEPEBA3aTh YIITUOJICHHOE MECTO OUHTOM;
') HaMa3aTh yIIKUOJIEHHOE MECTO HO0M.

8. 1o ocankoil moHUMAETCH. . .



a) MPUBBIYHOE TTOJIOKEHUE TENa, KOT/Ia YEJIOBEK CUIUT, CTOUT U TIEPEIBUTACTCA. ;
0) CHIIyDT YeJIOBEKa.;

B) MPUBBIYKA K ONPEACTEHHBIM 103aM;

I') Ka4eCTBO IMO3BOHOYHUKA, 00ECIICUNBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOTYBCTBHUE U
HACTPOCHHE

9. Yrto Takoe pexuM JTHs?

a) BBIIIOJIHCHUE TIOPYUYCHUN YIUTEIIS;

0) MOATrOTOBKA JIOMAIITHUX 3a/IaHUMT;

B) pacIpeaeICHUN OCHOBHBIX JIe]I B TCUCHHE BCETO JIHS;

T) 3aBTpaK, 00el M Y)KUH KaKIbIi ICHh B OJTHO W TOXKE BPEMSI.

10. CkoipKO M Kakve KOMaHIbl JArOTCs Tt Oera ¢ HU3KOro ctapTa?
a) nBe KoMaHibl — «CTaHOBHCH!» u «Mapi!»;

0) Tpu komanabl — «Ha ctapt!», «Buumanue!», «Mapui!».;

B) ABe KomaHAbl — «Ha crapt!» u «Mapu!».

r) 1Be KOMaH bl — «BHuManue!», «Mapii!».

11. B kxakoii ctpaHe 3apoauiauch OMUMIucKue urpbl?
a) B Poccun.;

0) B AHIJINH ;

B) B ['penuu;

r) B Utanumu.

12. Yrto Takoe pu3nyeckas Kyiabrypa?:

a) peryJisipHbIe 3aHATUS GU3UYECKUMH YIIPAKHECHUSIMUA, UTPAMU U CTIOPTOM;
0) mporyJika Ha CBEXEM BO3/IyXE;

B) KyJIbTypa JABUKEHUI;

T') BBITIOJIHEHUE YITPAKHEHHI.



KpuTtepun onieHMBaHUSI KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB MO (pu3nIecKoi

KYJbTYype 2-4 KJacchl

Ne | HopmatuBsl 2 KJ1aCChI
/T «5» «4y» «3»
1. Yemuouusii Oer 3x10 M 9,1 10,0-9,5 10,4
M. )| 9,7 10,7-10,1 11,2
2. | bpocokmabusiioro M o4, 500 189043 | 108-188
Msua (1 xr.) u3
MTOJIOKEHUS CUIS . 217-282 172-216 106-171
3. | Hakmon Bnepen u3 M 75 3.5 1
MOJIOKEHUS CUJISl Ha
noJty (cMm.) A 12 6-9 2
Ne | HopmatuBel 3 KJ1acchl
n/m «5» «4» «3»
1. Yemuouuslii Oer 3x10 M 8,8 9,9-9,3 10,2
M. | 9,3 10,3-9,7 10,8
2. | bpocokmabusiioro M Jo5g 359 196049 | 117-195
Msya (1 xr.) u3
TTOJIOXKEHUS CUJIS a 235-312 182-234 104-181
3. | Haxmon Bnepen u3 M 75 3.5 1
MOJIOKEHUS CUISl Ha I
noiay (cm.) 13 6-9 2
Ne | Hopmatussl 4 KJ1acchl
n/m «5» «4» «3»
1. Yemnuouusii Oer 3x10 M 8,6 9,5 9,9
M. | 9,1 10,0 10,4
2. | bpocokmadumiioro M 951 415 257300 | 163-256
msya (1 xr.) u3
[MOJIOKEHUS CUIS A 297-391 233-296 139-232
3. Haknon Bniepes u3 M 8.5 4-6 2
MTOJIOKEHUS CUIS Ha I
oy (cMm.) 14 7-10 3




KpuTtepun onieHnBaHus TeOpeTHYECKOI YACTH 3a/1aHUS:

OueHku

«3»

«4»

«5»

KomnnuectBo
MPAaBUIIbHBIX
OTBETOB U3
12 Bonpocos

8

10

12

Kooy 111 npoBepku:

Homep 0OTBET

BOIpOCca
1. B
2. r
3. 0
4, a
5. r
6. a
1. 0
8. 0
9. B
10. 0
11. B
12. a

Tabdauna pe3yJibTaTOB KOHTPOJIBLHOM PadoThI

Ne | ®UO Teopus [IpakTnueckas 4acTb Hrorosas
Yennounslit | bpocok Haknon OTMCTKa
oer 3x10 m HaOMBHOTO BIIEpE] U3
(cek.) Mmsua 1 kr TTOJIOKEHUS

(cm) cuas (cm)

1 VYuenuk 1 4 5 4 5 5

2 Vuenuk 1 5 5 5 5 5

3 VYuenuk 1 5 5 4 5 5

4 Vuenuk 1 4 4 4 5 4

5) VYuenuk 1 3 3 4 5 4




