
  

Перспективный план самообразования Черныш Н.Г., 

учителя физической культуры МБОУ «СОШ №2 им. А.И. Исаевой» 

Цели деятельности  Курсовая подготовка (курсы, 

вебинары)  
Участие в деятельности 

профессионального 

сообщества  

Участие в 

профессиональных 

конкурсах  

 2020-2021  учебный год   

Освоение и практическое 

применение 

системнодеятельностного 

подхода;  Цели поставлены 

исходя из приоритетных задач 

региона, города и школы, на 

основе анализа собственных 

профессиональных 

возможностей, затруднений.  

  

Интернет-ресурсы, 
методические материалы  

сайтов: Проект  «Инфоурок».    

Планирую пройти курсы 

повышения квалификации 

по теме: «Профессиональная 

деятельность педагога 

дополнительного 

образования в соответствии 

профстандартом ФГТ»  

Участие в деятельности  

профессионального 

сообщества учителей 

физической культуры. 

Участие в проведении 

мастер-классов, 

практикообучающих 

семинарах, совместных 

мероприятиях с 

социальными партнерами.  

Участие в организации и 

проведении профсоюзной 

Спартакиады «Здоровье» в 

качестве главного секретаря. 

Участие в проведении 

«Президентских состязаний 

и президентских спортивных 

игр» в качестве судьи. 

Участие в Спартакиаде 

«Здоровье» работников 

образовательных 

организаций,  участие в 

Спартакиаде среди 

организаций города  

Нефтеюганска  

 2021-2022 учебный год   



Реализация инновационных 
технологий, технологии  

системно-деятельностного 

подхода, проектного и  

исследовательского методов  

обучения, системной работы с 

одаренными учащимися.  

Интернет-ресурсы, 
методические материалы  

сайтов: Проект  «Инфоурок».    

Планирую пройти курсы 

повышения квалификации 

по теме:  «Новый ФГОС 

ООО: рабочая программа, 

функциональная 

грамотность и 

взаимодействие с 

родителями»,  

Международный вебинар  

Участие в деятельности  

профессионального 

сообщества учителей 

физической культуры. 

Участие в проведении 

мастер-классов, 

практикообучающих 

семинарах, совместных 

мероприятиях с 

социальными партнерами. 

Участие в школьном 

конкурсе «Учитель года» в  

номинации «Педагог  

ФГОС»  

Участие в организации и 

проведении профсоюзной 

Спартакиады «Здоровье» в 

качестве главного секретаря. 

Участие в проведении 

«Президентских состязаний 

и президентских спортивных 

игр» в качестве главного 

секретаря Спартакиады. 

Участие в Спартакиаде 

«Здоровье» работников 

образовательных 

организаций;   

проведение открытых 

уроков по предметной 

области   

«Физическая культура»  

 

 «Реализация 

системнодеятельностного 

подхода при формировании 

предметных знаний и 

метапредметных умений на 

уроках физической 

культуры в соответствии с  

ФГОС»  

  



2022-2023 учебный год  

Повышение профессиональной 

подготовленности в области  

теории и методики физической 

культуры  и спорта в свете  

реализации ФГОС, в частности 
игровых форм и методов в 

процессе подготовки и  

выполнения норм комплекса  

ГТО для повышения интереса 

школьников к этому комплексу 

и содействия не только их  

физической подготовленности, 

но также личностному 

развитию.  

  

  

Интернет-ресурсы, 

методические материалы 

сайтов:  Проект 

«Инфоурок».    

Планирую пройти курсы 
повышения 

квалификации по  теме:      

«Совершенствование 

процесса преподавания 

физической культуры в 

условиях реализации ФГОС 

третьего поколения».  

  

Участие в деятельности  

профессионального 

сообщества учителей 

физической культуры. 

Участие в проведении 

мастер-классов, 

практикообучающих 

семинарах, совместных 

мероприятиях с 

социальными партнерами.  

 Участие в организации и 

проведении профсоюзной 

Спартакиады «Здоровье» в 

качестве главного секретаря. 

Участие в проведении 

«Президентских состязаний 

и президентских спортивных 

игр» в качестве судьи. 

 

Участие в Спартакиаде 

«Здоровье» работников 

образовательных 

организаций; сдача 

нормативов  ВФСК   

«ГТО»;  

участие в Спартакиаде среди  

организаций города 

Нефтеюганска; участие во 

Всероссийском конкурсе 

профессионального 

мастерства «Мой лучший 

урок»;  

проведение открытого урока 

по предмету   

«Физическая культура».  

2023-2024 учебный год  



Освоение и практическое 

применение современных 

инновационных форм 

диагностики и учета 

образовательных результатов   

Интернет-ресурсы, 

методические материалы 

сайтов:  Проект 

«Инфоурок».   

Планирую пройти курсы 

повышения квалификации  

по теме: «Применение 

технологии проектирования 

в условиях ФГОС»,  

«Современный  урок 

физической культуры с 

учетом ФГОС».  

 

Участие  в семинарах 

сообщества учителей 

физической культуры. 

Участие в деятельности 

практико-обучающих 

семинарах, мастер – классах, 

круглых столах с 

социальными партнерами. 

Участие в организации и 

проведении профсоюзной 

Спартакиады «Здоровье» в 

качестве главного секретаря. 

Участие в проведении 

«Президентских состязаний 

и президентских 

спортивных игр» в качестве 

судьи 

Всероссийский конкурс для 

учителей физкультуры и 

ОБЖ на «Лучшую 

авторскую программу 

элективного курса  

(спецкурса, факультатива,  

кружка)»  

Участие в Спартакиаде 

«Здоровье» работников 

образовательных 

организаций;  участие в 

Спартакиаде среди 

организаций города 

Нефтеюганска;  

проведение открытого урока 

по предмету   

«Физическая культура».   

 

2024-2025 учебный год  

Способы организации 

собственного 
профессионального развития:  

профессиональная 

переподготовка по 

преподаванию адаптивной 

физической культуре  

Интернет-ресурсы, 

методические материалы 

сайтов:Проект 

«Инфоурок».  

Планирую пройти курсы 

повышения квалификации по 

теме: «Инклюзивное 

образование в основной и 

средней школе: методы и 

приемы работы учителя».       

Участие в семинарах 

сообщества учителей 

физической культуры. 

Участие в деятельности 

практико-обучающих 

семинарах, мастер – классах, 

круглых столах с 

социальными партнерами  

Участие в организации и 

проведении профсоюзной 

Спартакиады «Здоровье» в 

качестве главного секретаря. 

Участие в проведении 

Участие в Спартакиаде 

«Здоровье» работников 

образовательных 

организаций;  

проведение открытого урока 

по предмету   

«Физическая культура».   
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«Президентских состязаний 

и президентских 

спортивных игр» в качестве 

судьи. 

  


