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1.Актуальность проекта. 

  

Назначение ВПР – оценить уровень общеобразовательной подготовки 

обучающихся 4 класса в соответствии с требованиями ФГОС. 

Основная цель ВПР – своевременная диагностика уровня достижения 

обучающимися образовательных результатов; информирование коллег основной 

школы о готовности младших школьников к продолжению образования. 

Также ВПР позволяют осуществить диагностику достижения предметных и 

метапредметных результатов. 

  

Первые ВПР российские школьники написали в 2015 году. С 2016 года проведение 

ВПР стало регулярным .   

  

И этим тоже  определяется актуальность темы моего проекта. 

 

    

2.Цель проекта: создать условия для организации качественной системной 

подготовки выпускников начальной школы к Всероссийским проверочным 

работам. 

 

3.Задачи: 

осуществить: 

 информационную готовность учащихся (знания о правилах поведения на 

ВПР, правилах заполнения бланков ВПР и т.д.); 

 предметную готовность учащихся (качество подготовки по определенному 

предмету, умение выполнять задания КИМов); 

 психологическую готовность учащихся (внутренняя настроенность на 

определенное направление, ориентированность на целесообразные действия, 

актуализация и использование возможностей личности для успешных 

действий в ситуации сдачи работы). 

 

4. Ожидаемые результаты проекта. 

 Предполагаемые результаты: 

 психологическая и информационная готовность выпускников начальной 

школы к сдаче промежуточной аттестации в форме ВПР 

 успешное выполнение учащимися ВПР 2023 г. 

  повышение качества образования и воспитания школьников в целом; 

 повышение социального престижа школы. 



 5.Сроки разработки и реализации проекта: 

1 этап – подготовительный: 

Изучение психолого-педагогической литературы по данной теме, разработка 

стратегии, методов реализации проекта: 

- сентябрь 2022 года. 

2 этап – основной: 

Реализация проекта: 

сентябрь 2022 г. – апрель2023 г. 

3 этап – заключительный: 

Подведение итогов, прогнозирование дальнейшего развития проекта: 

апрель 2023 г. 

1.Подготовительный этап:   

 Изучение документов  по организации и проведению ВПР; 

  Составление рекомендаций для учащихся по подготовке к ВПР. 

 Организовать информирование родителей о целях, задачах, содержательных 

и организационных аспектах проведения ВПР. Проведение родительского 

собрания: «ВПР». 

2. Основной этап:  

 1.Составление плана подготовки к ВПР.   

Составленный мной в начале года план-график позволит заранее спланировать 

объем и сроки изучения учебного материала. Важно дать учащимся информацию о 

графике работы на год, регулярно обращая их внимание на то, какая часть 

материала уже пройдена, а какую еще осталось пройти. 

2.Психологическая подготовка к ВПР.  

Рассказать учащимся об особенностях ВПР. 

Провести беседы: как подготовиться к ВПР, поведение на ВПР, способы снятия 

нервно-психического напряжения (памятки)   

  
3.Практическая деятельность. 

  Проведение  нестандартных уроков : урок- путешествие, урок – ярмарка. 

 работа по созданию сайта учителя для подготовке к ВПР 

 работа на образовательных платформах  « СДАМ  ГИА: Решу ВПР», «Я 

класс», Учи. Ру. 

 планомерная подготовительная работа учащихся 4 классов по русскому 

языку, математике и окружающему миру. Проведение дополнительных 

занятий для учащихся (курс «Эрудит») 

 проведение индивидуальных консультаций для родителей учащихся. 

 проведение  пробной работы по материалам демоверсий ВПР для 

определения проблем учащихся в освоении тем (октябрь, декабрь, февраль) 



      
 

 Проведение ВПР: окружающий мир (апрель) 

 

3. Заключительный этап: 

 Аналитико-диагностическая деятельность. 

 Мониторинг качества подготовки первой ступени образования.  

 

 

 Рабочее совещание по ВПР. 

 Проведение сравнительного анализа результатов ВПР. 

 Составленный мной в начале года план-график позволит заранее 

спланировать объем и сроки изучения учебного материала. Важно дать 

учащимся информацию о графике работы на год, регулярно обращая 

их внимание на то, какая часть материала уже пройдена, а какую еще 

осталось пройти. 

  

 Работа с родителями. 

Родители всегда беспокоятся за своих детей и берут на себя больше 

ответственности за их успех на проверочной работе. Конечно, дома надо повторять 

изученный материал, решать задачи и писать диктанты, контролировать 

выполнение домашнего задания. Родители детей начальной школы ещѐ могут в 

этом помочь своим детям, так как знают изучаемые темы, могут 

проконсультироваться у учителя. 



Но наши дети нуждаются и в психологической подготовке к контрольным работам 

и экзаменам. И родители могут в этом помочь своим детям, даже если не умеют 

решать задачи. Часто дети плохо пишут проверочные работы потому, что не 

уверены в себе. Они волнуются, смогут ли оправдать ожидания своих родителей. 

Тогда родителям следует посоветовать говорить ребѐнку, что их любовь к нему не 

зависит от оценок или других успехов. Достаточный сон, хорошее питание, 

своевременный отдых на свежем воздухе и понимание близких людей добавят сил 

и помогут сосредоточиться в нужный момент. 

 

 9. Заключение: 

В результате работы над проектом я создала папку учебно-методических 

материалов «Всѐ для ВПР», которая содержит план работы по подготовке к ВПР,  

памятки  для учащихся и родителей,  так же советы при подготовке к ВПР. 

 

 

Памятки – советы : 

  

 Советы по подготовке  к проверочной работе: 

 

 Готовься планомерно 

 Соблюдай режим дня 

 Питайся правильно 

 Во время подготовки чередуй занятия и отдых 

 Накануне проверочной работы с вечера перестань готовиться.  

 Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением 

своего здоровья, силы, «боевого» настроя. 

 

 Советы во время проверочной работы: 

 

 Соблюдай правила поведения на проверочной работе! 

 Слушай, как правильно заполнять бланк! 

 Работай самостоятельно! 

 Используй время полностью! 

 При работе с заданиями: 

 Сосредоточься! 

 Читай задание до конца! 

 Думай только о текущем задании! 

 Начни с легкого! 

 Пропускай! 

 Исключай! 

 Запланируй два круга! 

 Проверь! 

 Не оставляй задание без ответа! 



 Не огорчайся! 

 Советы после проверочной работы 

 

 Способы снятия напряжения, негативного влияния стресса: 

 

 Занятия спортом; 

 Танцы; 

 Йога; 

 Рисование; 

 Пение 

 И многие другие занятия интересные для человека. 

 

 

План работы по подготовке к ВПР по окружающему миру: 

№ Тема   Срок 

1  
 Определение предмета по фотографии. Использование 
этого предмета человеком. 

 

 

сентябрь 
2 Профессии людей. Определение представителя 

профессии по фотографии. Необходимые качества 
характера людям этой профессии. 

3 Умение осознанно и произвольно строить речевое 
высказывание. 

4 Определение по рисунку объектов, созданных природой  

октябрь 5 Смена дня и ночи на Земле. 

6 Работа с таблицами. 

7 Решение задач.  

ноябрь 8 Определение плана действий. Восстановление 
последовательности действий. 

9 Работа с картой. 

10 Определение животных по рисунку. Территория 
обитания животных. 

 

декабрь 

11 Сравнение объектов живой и неживой природы. Их 
сходство и различие. 

12 Сочинение по теме (7-8 предложений). Соблюдение 
норм речи 

январь 

13 Заполнение таблиц по исходным данным. 

14 Подбор соответствующей позиции начала и 
продолжения фразы. 

февраль 

15 Строение человека. Внутренние и внешние органы 
человека. Определение местоположения их по схеме 



16 Вредные привычки. март 

17 Деление предметов на группы 

18 Знаки. Определение знака и правила к нему. 

19 Выполнение демоверсий ВПР апрель 

20 ВПР. 

 


