
Аннотация к программе  учебного курса  

«Физическая культура»  10-11 классы 

 

Пояснительная записка 

 Программа   составлена  с  учетом  следующих  нормативных  

документов: 

 Закон  РФ  «О  физической  культуре  и  спорте»  от  29.04.1999  № 80-

ФЗ; 

 Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г.  № 751; 

 Концепция модернизации российского образования на период до 2010 

года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г.  № 1507-р. 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. Приказ МО РФ от 9.02.1998 г.  № 322; 

 Обязательный минимум содержания основного общего образования. 

Приказ МО РФ от 19.05.1998 г.  № 1236; 

 О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо 

МО РФ от 26.03.2002 г.  № 30–51–197/20. 

 О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных 

классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР 

от 18.11.1985 г  № 317. 

 Положение муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2 имени А. И. 

Исаевой» «Об утверждении рабочих программ»; 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2 имени А. И. 

Исаевой». 

 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную 

и спортивную деятельность. 

    

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих задач, направленных на: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 



 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры 

и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 

здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

 
Место курса в учебном плане 
     Курс «Физическая культура» изучается с 10 по 11 класс из расчёта 3 ч в 

неделю: в 10 классе - 75 ч , в 11 классе - 75 ч. Третий час на преподавание 

учебного предмета «Физическая  культура»  был введён приказом  

Минобрнауки от 30 августа 2010 г. М 889. В приказе  было указано: «Третий 

час учебного предмета «Физическая культура»  использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания».  

     Рабочая программа рассчитана на 210 ч на два года обучения (по 3 ч в 

неделю).  

 
 


