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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Общая характеристика учебного курса 

 

Создание данной программы связано с переходом на образовательные стандарты    

вто- рого поколения. Ключевое отличие нового образовательного стандарта - переход к 

констру- ированию образовательного пространства на основе принципа фундаментальности 

образова- ния. Развитие личности обеспечивается формированием универсальных учебных 

действий на основе системно-деятельностного подхода. Универсальные учебные действия 

создают возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и 

формирования компетентностей. Существенное место должны занять метапредметные 

учебные действия, в том числе личностные универсальные учебные действия. 

Ученики должны получить возможность для формирования выраженной устойчивой    

учебно- познавательной мотивации и интересов учения, готовности к самообразованию и 

самовоспитанию, адекватной позитивной самооценки и Я-концепции, эмпатии как 

осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, 

направленных на по- мощь и обеспечение благополучия. Для успешной интеграции в 

современное общество школьникам необходимы умение вести диалог на основе 

равноправных отношений и взаим- ного уважения и принятия; умение конструктивно 

разрешать конфликты, умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально-

исторических, политических и экономи- ческих условий, обладание коммуникативной 

компетентностью. 

Формирование УУД учащихся и, как результат, ключевых компетенций осуществляется в 

том числе на уроках биологии и занятиях внеурочной деятельности. 

Глобальными целями школьного биологического образования являются социализация 

учащихся, приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. Биологическое образова- 

ние призвано обеспечить признание высшей ценностью жизнь и здоровье человека, развитие 

познавательных мотивов, направленных на изучение собственного организма, овладение   

методами изучения природы и человеческого организма в частности, формирование 

интеллектуальных и практических умений, познавательной культуры. 

Программа «Естествознания» предназначена для дополнительного обучения и воспитания в 

системе школьного образования и рассчитана на 2 года обучения для школьников       

подросткового 8-9 классов. 

 

Актуальность программы 

 

Данная программа позволяет удовлетворить познавательные интересы учащихся в    

сфере биологии, психологии и охраны здоровья человека, способствует формированию      

коммуникативных качеств личности школьников, развитию их творческих способностей, 

формиро- ванию метапредметных умений и навыков, универсальных учебных действий. 

Значительное количество занятий отводится на практические работы, тренинги,        

проектную деятельность, что в значительной мере способствует формированию у 

школьников регулятивных, коммуникативных, личностных УУД. В ходе работы в группах 

учащиеся формируют и развивают способность определять траекторию своего развития, 

ставить цели, задачи, намечать пути решения, осуществлять само- и взаимопроверку. Работа 

над коллек- тивными проектами позволяет школьникам повышать коммуникативную 

компетентность. Они учатся организовывать учебное сотрудничество с одноклассниками и 

учителем, рабо- тать группами и в парах, находить общее решение, разрешать конфликты на 

основе согласо- вания позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мне- ние. 

Практические работы по определению видов памяти, воображения, темперамента, 

овладение эвристическими приёмами, способами рефлексии, тренинги по общению      

способствуют формированию у школьников позитивной адекватной самооценки, Я-

концепции, 
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учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной     

компетенций. 

Новизна программы проявляется в особенностях её планирования. Программой     

предусмотрено чередование теоретических занятий с практическими, совместные тренинги, 

вы- полнение творческих работ. Значительное количество времени отводится на овладение 

уча- щимися технологией проектной деятельности. 

 

Цель программы: создать условия для усвоения учащимися знаний о строении,         

физиологии нервной системы как материальной основы высшей нервной деятельности; о 

речи, мышлении, памяти, эмоциях и других компонентах высшей нервной деятельности, 

обеспечивающих адаптацию человека в социуме, о психическом здоровье человека; 

способствовать развитию у школьников умения осуществлять познавательную, 

коммуникативную, прак- тико-ориентированную деятельность. Развивать у учащихся навыки 

проектной деятельности. 
 

 Планируемые результаты 

Личностные: 

 формирование ответственного отношения к учению, способности обучающихся к     

саморазвитию, самообучению на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

вы- бору и построению индивидуальной траектории образования; 

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

 формирование ценностного отношения к собственному психологическому здоровью и 
толерантного отношения к окружающим; 

 формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение     
собственного организма; 

 формирование способности к конструктивному повседневному и деловому общению; 

овладение приемами саморегуляции в стрессовых ситуациях, развитие умения творчески 
преодолевать конфликты; 

 формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, педагогами; 

 формирование универсальных учебных действий; развитие творческого мышления 

учащихся. 

 

Метапредметные: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, умение     
видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, проводить эксперименты, описывать 
и анализировать полученные данные, делать выводы из исследования; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми, осуществлять самоконтроль,     
коррекцию своих действий в соответствии с изменившейся ситуацией; 

 умение организовывать совместную деятельность в рамках учебного сотрудничества, 

работать индивидуально и в группе; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 развитие навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 

процесса; 

 формирование умений работать с различными источниками информации: печатными 
изданиями, научно-популярной литературой, справочниками, Internet, ЭОР; формирование 
ИКТ-компетенции; 

 развитие умения анализа статистических данных, их обработки, составления           

диаграмм, таблиц, схем; 

 формирование навыков адекватного использования речевых средств в ходе ведения 

дискуссии, аргументированного отстаивания своей точки зрения; развитие         
коммуникативных качеств личности школьников, навыков совместной деятельности в 

коллективе. 
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Предметные: 

 формирование и систематизация знаний, учащихся об особенностях строения и   
функционирования клетки как структурной единицы организма человека; особенностях 
нервной клетки как основного элемента нервной ткани; 

 актуализация, углубление знаний о строении, значении и функционировании нервной 
системы; 

 формирование знаний о нервной системе как материальной основе высшей нервной 

деятельности; о видах ВНД; 

 овладение знаниями о ВНД и методиками определения типов памяти, темперамента, 

коммуникативных качеств, устойчивости к стрессу; 

 овладение приёмами коммуникации; развитие у школьников конструктивных      
способов взаимодействия в социуме; 

 овладение учащимися методами биологической науки (наблюдение, проведение     

простейших исследований, постановка экспериментов и объяснение их результатов). 

1.4. Предполагаемые результаты освоения программы 

Учащиеся смогут узнать: 

 компоненты здорового образа жизни; 

 особенности строения и функционирования нервной ткани, нервной системы   
человека; 

 особенности высшей нервной деятельности человека; 

 типы высшей нервной деятельности и темпераменты; 

 особенности мыслительных процессов, восприятия, памяти; 

 основные нормы социального поведения в обществе; 

 особенности поведения в группе, стили общения; 

 о конфликтах и путях их разрешения; 

 об отношениях между людьми разного пола; 

 социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе, 

 основные правила подготовки к экзаменам; 

 о психическом здоровье личности и профилактике нервных расстройств; 

 меры по укреплению и сохранению здоровья. 

 

Учащиеся смогут научиться: 

 ставить перед собой цели сохранения, формирования и укрепления здоровья; 

 выражать свою точку зрения с позиции формирования и сохранения физического, 

психологического и духовно-нравственного здоровья; 

 моделировать условия, комфортные для общения человека; 

 использовать факторы окружающей среды для сохранения и укрепления психическо- 
го здоровья; 

 осуществлять исследовательскую деятельность, фиксировать результаты исследова- 

ния в виде исследовательских проектов; 

 осуществлять простейшие психологические исследования с целью самопознания; 

 различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти; 

 применять навыки межличностной коммуникации; 

 противостоять физическим и эмоциональным перегрузкам; 

 устанавливать контакты с ровесниками при организации совместной деятельности. 

 

Практический выход деятельности учащихся: 

 

 создание и защита проектов; 
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 создание памяток для учащихся; 

 организация праздников, посвящённых ЗОЖ; 

 участие в тренингах. 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

9 класс 

1 
Введение. Биология как наука. 
Методы биологии 

1 
  

2 Признаки живых организмов 4 1  

3 
Система, многообразие и эво- 
люция живой природы 

7 2 1 

4 Человек и его здоровье 16 4 2 

5 
Взаимосвязи организмов и 
окружающей среды 

4 1 
 

6 
Решение демонстрационных 
вариантов ОГЭ 

2 2 
 

 Итого: 34 10 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса  
 

 

9 класс 
Общее количество часов – 34ч. 

1. Введение. Биология как наука. Методы биологии.(1 час) 
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической дея- 

тельности людей. Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

2. Признаки живых организмов (4часа) 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Гены и 

хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний орга 

низмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. Наследственность и изменчи- 

вость – свойства организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы 

органов растений и животных, выявление изменчивости организмов. Приемы выращивания и раз- 

множения растений и домашних животных, ухода за ними. 
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3. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 часов) 
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. Бактерии – 

возбудители заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Роль грибов в природе, 

жизни человека и собственной деятельности. Роль лишайников в природе, жизни человека и соб- 

ственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в природе, жизни человека и собственной 

деятельности. Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и собственной дея- 

тельности. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволю- 

ции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как осно- 

ва устойчивости биосферы и результата эволюции. 

4. Человек и его здоровье (16 часов) 
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятель- 

ности человека. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная си- 

стема. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны. Питание. Система пи- 

щеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. Система дыхания. Внутренняя среда организ- 

ма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Покровы тела и их функции. Размно- 

жение и развитие организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, 

их причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Органы чувств, их 

роль в жизни человека. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его 

значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмо- 

ции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, спо- 

собность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуаль- 

ных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные осо- 

бенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового обра- 

за жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное пита- 

ние, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное 

питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, 

и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболева- 

ния (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызывае- 

мых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей болезней; травматиз- 

ма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помо- 

щи: при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным га- 

зом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата; ожогах; обмо- 

рожениях; повреждении зрения. 

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 часа) 
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологи- 

ческим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная организация живой природы. Роль 

производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте 

веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. Био- 

сфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на 

собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влия- 

ние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ (2 часа) 
Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзамена- 

ционной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение зада- 

ний экзаменационной работы по уровню сложности. 

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал ФИПП 
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Календарно – тематическое 

планирование 

№ 

урока 

п/п 

№ 

темы 

№ 

урока 

в теме 

Тема урока материально-техническое 

оснаще- ние урока 

 1. 

1.  1. Биология как наука. Методы биологии Практическая работа № 

1: «Решение тестовых заданий по темам: 

«Биология как наука», «Методы биологии», «Признаки живых 

организмов» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

 2. 

2.  1. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы. Гены и хромосомы. 

Презентация «Строение 
клетки» 

3.  2. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 
Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

Презентация «Вирусы» 

4.  3. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, си- 

стемы органов растений и животных, выявление изменчивости 

организмов. 

 

5.  4. Приемы выращивания и размножения растений и домашних жи- 

вотных, ухода за ними. 

Комнатные растения 

 3. 

6  1. Царство Бактерии. Презентация и схема по теме 
«Бактерии» 

7  2. Царство Грибы Видео «Грибы» 

8  3 Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной дея- 
тельности. 

Пособие «В схемах и таблицах» 

9  4. Царство Растения Практическая работа № 2: «Решение тесто- 

вых заданий по темам: 
«Царства: Бактерии, Грибы, Растения» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

10  5. Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Практическая работа № 3: «Решение 

тестовых заданий по темам: 
«Царство Животные, Учение об эволюции органического мира» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 
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11  6. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основопо- 

ложник учения об эволюции. Усложнение растений и животных в 
процессе эволюции 

 

12  7. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и 

результата эволюции. 

 

 4. 

13  1. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 
строения и процессы жизнедеятельности человека. 

 

14  2. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности орга- 

низма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Практиче- 

ская работа № 4: «Решение тестовых заданий по темам: «ОГЭ по 

биологии» -2016 год 

«Общий план строения человека», «Нейрогуморальная регуляция 

организма» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

15  3. Железы внутренней секреции. Гормоны. Видео «Гормоны» 

16  4. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении.  

17  5. Дыхание. Система дыхания. Практическая работа № 5: «Реше- 

ние тестовых заданий по темам: 
«Система пищеварения, дыхание» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

18  6. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. 
Группы крови. Иммунитет. 

Видео «Внутренняя среда 
организма» 

19  7. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.  

20  8. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Ви- 

тамины. Практическая работа № 6: «Решение тестовых заданий 

по темам: 

«Внутренняя среда организма», «Транспорт веществ» и «Обмен 

веществ» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

21  9 Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения.  

22  10 Покровы тела и их функции.  

23  11 Размножение и развитие организма человека. Наследование при- 

знаков у человека. Наследственные болезни, их причины и преду- 

преждение. Практическая работ № 7: «Решение тестовых зада- 

ний по темам 

«Система выделения», «Покровы тела», «Размножение и разви- 

тие человека» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 
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24  12 Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат.  

25  13 Органы чувств, их роль в жизни человека. Практическая работа 

№ 8: «Решение тестовых заданий по темам: 
«Опорно-двигательный аппарат», «Органы чувств» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

26  14 Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность 

Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. 
Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение 

Презентация «Сон и его значение» 

27  15 Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. 

Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: ауто- 
тренинг, закаливание 

 

28  16 Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении 

некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, 

угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах 

опорно-двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повре- 

ждении зрения. Практическая работа № 9: «Решение тестовых 

заданий по темам: 

«Психология и поведение человека», «Гигиена. Здоровый образ 

жизни», «Приемы оказания первой помощи» 

«ОГЭ по биологии» -2023год 

 5. 

29  1. Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 
организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 

 

30  2. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, сим- 

биоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экоси- 
стемная организация живой природы. 

Презентация «Взаимоотношения 

живых организмов» 

31  3. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агро- 
экосистем. 

 

32.  4. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и 

жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экоси- 

стемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 

экосистемы. Практическая работа № 10: «Решение тестовых 

заданий по теме: «Взаимосвязи организмов и окружающей сре- 

ды» 

«ОГЭ по биологии» -2023 год 

 6 
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33  1. Характеристика структуры и содержания экзаменационной рабо- 

ты. Распределение заданий экзаменационной работы по содержа- 
нию, проверяемым умениям и видам деятельности. 

 

34  2. Распределение заданий экзаменационной работы по уровню 

сложности 
 

 

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Биология: 1600 задач, тестов и проверочных работ для школьников и поступающих в 

вузы/ Дмитриева Т.А., Гуленков С.И., Суматихин С.В. и др. –М.: Дрофа, 2013.-432 с. 

2. ЕГЭ 2012. Биология: тренировочные задания/ Г.И. Ларнер. – М.: Эксмо, 2015. 

3. Единый государственный экзамен: Биология: Методика подготовки. /Г.И.Лернер – 

М.Просвещение. ЭКСМО, 2017. 

4. Методическое пособие к учебнику В.Б. Захарова, Н. И. Сонина «Биология. Общие 

закономерности. 9 класс / Т.А. Ловкова, Н.И. Сонин,– М.: Дрофа, 2003.– 128 с. 

5. Настольная книга учителя биологии/ Авт.-сост. Калинова Г.С., Кучменко В.С.-М: ООО 

«Издательство АСТ»: «ООО Изда- тельство Астрель», 2002.-158с. Ловкова Т.А. Н.Б. Биология. 

Общие закономерности. 9 класс.: 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

Учебники 

1. «Биология. Живой организм» 6 кл. Н.И Сонин, 2018г. 

2. «Биология. Многообразие живых организмов» 7 кл. Н.И Сонин, 2018 г. 

3. «Биология. Человек» 8 кл. Н.И Сонин, 2018 г 

4. «Биология. Общие закономерности» 9 кл. Н.И Сонин, 2018г 

 

Учебные пособия, разработанные с участием ФИПИ 

1. Государственная итоговая аттестация (по новой форме): 9 класс. Тематические 

тренировочные задания. Биология/ ФИПИ авторы- составители: В.С. Рохлов, А.В. Теремов– 

М.: Эксмо, 2023. 

2. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов в новой форме. Биология. 

2023/ ФИПИ авторы-составители: Г.И. Лернер, В.С. Рохлов, А.В. Теремов, С.Б. Трофимов – М.: 

Интеллект-Центр, 2023.. 

3. ОГЭ. Биология универсальный справочник. Шабанов Д.А М.: Эксмо, 2018 
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