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Учебный план образовательной организации, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных 

занятий можно определить после отбора содержания и составления 

тематического планирования.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Профильное обучение  

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, когда в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитываются интересы, способности и склонности 

всех обучающихся, создаются условия для образования старшеклассников 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. Организация процесса профильного 

обучения строится на основе программы психолого – педагогической 

диагностики учащихся выпускных классов и анкетирования учащихся 8 - 9х 

классов по профильной и предпрофильной направленности. Диагностика 

показала выбор учащимися нескольких профилей. В этих условиях 

педагогический коллектив пришёл к выводу, что в 10-х классах необходимо 

организовать профильное обучение.  

Принцип построения учебного плана школы для 10-11х классов 

основан на идее двухуровневого (базового и профильного) компонента 

государственного стандарта. Исходя из этого, представленные в учебном 

плане учебные предметы могут быть выбраны для изучения обучающимися 

либо на базовом, либо на профильном уровне. Совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных предметов определяет состав 

федерального компонента базисного учебного плана. По результатам 



анкетирования в 10-х классах открыты: химико-биологический, 

индустриально-технологий профили, социально-гуманитарный профили. 

Технологический профиль 11А класс. 

Обязательная часть учебного плана в  11а классе представлена  

базовыми учебными предметами –  русский язык, литература, иностранный 

язык, математика, история, обществознание (включая экономику и право), 

химия, биология, физическая культура, ОБЖ. Профильный компонент 

представлен предметами, изучаемыми на углубленном уровне: алгебра и 

начала анализа,  физика, информатика и ИКТ. 

На углубленном уровне изучаются предметы: 

- «Физика» – 5 часов; 

- «Математика» - 6 часов; 

- «Информатика и ИКТ» – 4 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса направлена на поддержку базовых предметов, которые являются 

обязательными для сдачи ЕГЭ или наиболее востребованными: «Геометрия», 

а также элективных курсов и разработку индивидуальных проектов 

обучающимися. 

Естественно-научный профиль (медицинский класс) 11б класс.  

Обязательная часть учебного плана в 11б классе представлена  

базовыми учебными предметами –  русский язык, литература, иностранный 

язык, математика, история, обществознание, география, физика, физическая 

культура, ОБЖ. Профильный компонент представлен предметами: алгебра и 

начала анализа, химия и биология. 

 На углубленном уровне изучаются предметы: 

- «Химия» - 5 часов; 

-  «Биология» – 4 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса включает 2 основные части: 

- Занятия, обязательные для посещения, направленные на поддержку базовых 

предметов, которые являются обязательными для сдачи ЕГЭ или наиболее 

востребованными: «Алгебра и начала анализа». 

- Элективные курсы способствуют удовлетворению познавательных 

интересов в различных областях деятельности человека: «Практикум по 

химии», «Математика абитуриенту», «Практикум по биологии». Также 

создание индивидуальных проектов обучающимися. 

С целью повышенного интереса к отдельным предметам, 

необходимости восполнения пробелов в знаниях учащихся вводятся часы 

индивидуально-групповых занятий. 

Универсальный профиль 11 В класс. 

Обязательная часть учебного плана в 11в классе  представлена  

базовыми учебными предметами –  литература, иностранный язык, 

математика, история, экономика, химия, биология, география, физика, 

физическая культура, ОБЖ. Профильный компонент представлен 

предметами: русский язык, обществознание, право. 



 На углубленном уровне изучаются предметы: 

- «Русский язык» – 3 часа; 

- «История» – 4 часа; 

- «Литература» - 5 часов; 

- «Экономика» - 2 часа; 

- «Право» - 2 часа. 

При изучении предметов: «Иностранный язык», «Физическая 

культура», «Информатика и ИКТ», «ОБЖ» осуществляется деление на 

группы.  

Элективные курсы  «История в лицах», «Деловой английский», 

«Многоликое общество» выполняет функцию удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса направлена на поддержку базовых предметов, которые являются 

обязательными для сдачи ЕГЭ или наиболее востребованными: 

«Математика». 
 

  



Учебный план для учащихся 11А класса основной 
образовательной программы среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год 
Технологический профиль (недельный) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Кол-во часов в неделю 

Уровень Базовый Углубленный  

Обязательная часть 

 
Русский язык и  
литература 

Русский язык 1  

Литература 3  

Родной язык 1  

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 

 

 

Математика и  
информатика 

Математика  6 

Информатика  4 

Общественные 
науки 

История 2  

Естественные 
науки 

Физика 
 

 5 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
3 

 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости 

 
1 

 

Итого: 14 15 

Часть учебного плана,  
формируемая участниками образовательного процесса 

Естественные 
науки 

Решение задач 
по физике 
повышенной 
сложности  

1 

Математика и 
информатика 

Математика 2 

Естественные 
науки 

Спецкурс 
«Биология»  

2 

Итого 4 

Предельно допустимая нагрузка 

при  

5-ти дневной учебной неделе 

34 

 
 
 

 



Учебный план для учащихся 11А класса основной  
образовательной программы среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год 
Технологический профиль (годовой) 

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы Кол-во часов в неделю 

Уровень Базовый Углубленный  
Обязательная часть  

Русский язык и  
литература 

Русский язык 34  
Литература 
 

102 
  

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык 
34  

Иностранные языки Иностранный 
язык 

102 

  

Математика и 
информатика 

Математика  204 

Информатика  136 

Общественные 
науки 

История  
68  

Естественные 
науки 

Физика 
 170 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
102 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

 
34 

 

Итого: 476 510 

Естественные 
науки 

Решение задач 
по физике 
повышенной 
сложности  

34  

Биология 68  

Математика и 
информатика 

Математика 68  

Итого 170  

Предельно допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 1156  

 
 

 
 
 
 
 



 
Учебный план для учащихся 11Б класса основной 

образовательной программы среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год 

Естественнонаучный профиль  
 (недельный) 

 

 
Предметные области 

 
Учебные 
предметы Кол-во часов в неделю 

Уровень Базовый Углубленный  

Обязательная часть 
 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  
 
Литература 3 

 
 

Родной язык и 
родная литература 

 
Родной язык 1 

  

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 

  

Математика и 
информатика 

 
Математика 

5 

  

Информатика 1  

Общественные 
науки 

 
История  2  

Естественные 

науки 
Химия  5 

Биология  4 

 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Физическая 
культура 

 
3 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

 
1 

 

Итого: 20 9 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса 

Естественные 
науки 

Практикум по 
химии 

2  

Практикум по 
биологии 

2  

Математика абитуриенту 1  

Итого 5  

Предельно допустимая нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 34  

                                         



 
Учебный план для учащихся 11Б класса основной 

образовательной программы среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год 

Естественнонаучный профиль  
 (годовой) 

 

 
Предметные области 

 
Учебные 
предметы Кол-во часов в неделю 

Уровень Базовый Углубленный  
Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 34  
Литература 

102 

 

 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
34 

  

Иностранные языки Иностранный 
язык 

102 

  

Математика и 
информатика 

Математика 170  

Информатика 34  

Общественные 
науки 

 
История  68  

Естественные 
науки 

Химия  170 

Биология  136 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
102 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
34 

 

Итого: 680 306 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса 

Естественные 
науки 

Практикум по 
химии 

68 

Практикум по 
биологии 

68 

Математика абитуриенту 34 

Итого 170 

Предельно допустимая нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 1156 

 
 

 
 



Учебный план для учащихся 11В класса основной 
образовательной программы среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
Универсальный профиль по индивидуальным учебным планам 

(недельный) 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Уровень Базовый 
 Обязательная часть 

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  
 
Литература 3 

 
 

Родной язык и 
родная литература 

 
Родной язык 1 

  

Иностранные языки Иностранный язык 3 

  

Математика и 
информатика 

Математика 
4  

Общественные 
науки 

 
История  2  

Обществознание 2  
Право 2  

 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Физическая культура 

 
3 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
1 

 

Итого: 24  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса 

Математика и 
информатика 

Математика 1  

Информатика 1  

Общественные 
науки 

Экономика 2  

История в лицах 1  

Иностранные языки 
Современный 
английский 

2  

СК «Математика абитуриенту» 2  

ЭК «Философия» 1  

Итого 10  

Предельно допустимая нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 34  
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