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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 1 – 4 КЛАССЫ 

 

 Наименование 

рабочей программы 

Классы всего 

1а 1б 1в 2г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Патриотическое  Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Функциональная 

грамотность 

Читательская  

(Продуктивное 

чтение) 

1 1 1 1  1 1  1               7 

Математическая 

(Мир занимательных 

задач) 

           1 1 1 1        4 

Естественно-научная                  1 1 1 3 

Финансовая 

грамотность 
                         

Профориентацион

-ная работа 

Играем в профессию 1 1 1                      3 

Профессии в моей 

семье 
        1 1 1              3 

Труд в жизни 

человека 
              1 1 1  1       4 

Сто шагов в будущее                      1 1 1 3 

 Социальное 

проектирование 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 



 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

По выбору Игровое ГТО 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Разговорный 

английский 
1 1 1        3 

Занимательная 

информатика 
    1  1 

Загадки природы      1 1 

Лепка 2 1 2 2 2 9 

Физподготовка  2    2 

 «Архимед» 4 4   8 

Дополнительное 

образование 

Экспериментариум     1  2 3 

Программирование и 

робототехника 
  2 2  4 

Театральная студия   1 1  2 

Школа безопасности 1  1 1 2 5 

Поющая школа 1   1 2 

Студия танца 

«Шанс» 
2 2 2  2 8 

Шахматы 2 2    4 

Коррекционная 

деятельность 

Коррекционно – 

развивающая 

деятельность 

 2 2  2  2  8 

  40 40 30 30 140 

 

  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 5 – 9 КЛАССЫ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5м 6а 6б 6в 6м 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

Игровое ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационная работа 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Я-Ты-Он-Она-вместе целая 

страна 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

По выбору (спортивные, 

общекультурные, творческие, 

интеллектуальные) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 10 – 11 классы 

10а, 11а 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Игровое ГТО 1 1 

Единство в "Движении первых" 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

По выбору (спортивные, общекультурные, творческие, 

интеллектуальные) 

3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 



10б, 11б 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Игровое ГТО 1 1 

Единство в "Движении первых" 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Оказание первой медицинской помощи 2 2 

По выбору (спортивные, общекультурные, творческие, 

интеллектуальные) 

2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

10в, 11в 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Управление финансами и проектами 1 0 

Профессиональная подготовка (МУК) 2 2 

Россия-мои горизонты 1 1 

Бизнес курс английского делового языка 1 2 

Бизнес-информатика 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Игровое ГТО 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Семьеведение 1 1 

Единство в "Движении первых" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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