
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочной деятельности 

курса «Психология для старшеклассников» 

 

 

Рабочая программа элективного курса («Психология») составлена на основе 

федерального компонента государственного образовательного стандарта базового 

уровня общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 

09.03.2004 года.  

         

        Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных 

учреждениях является актуальной и важной задачей образования. Психологическая 

культура, толерантность, позитивное самоотношение, способность к рефлексии и 

самосовершенствованию, умение строить отношения с окружающими – все это 

необходимо для развития успешной личности.       Введение психологии, как 

учебного предмета обусловлено тем, что в современной школе отсутствует такой 

курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, других людях, о том, 

каковы мотивы поступков человека и каковы его потенциальные способности.     

Программа курса «Психология для старшеклассников» рассчитана на два года 

обучения.   Данная программа предполагает ведение занятий по  психологии в 10-

11 классах средних общеобразовательных учреждений, включает в себя два блока 

«Основы психологии в школе» (10 класс) и «Психология общения» (11 класс). 

 Цель курса: формирование гуманистического мировоззрения и психологической 

культуры учащихся. 

 Задачи курса:  

 Формирование психологических знаний; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие способностей к критической переработке информации; 

 Осознание особенностей человеческой психики и социального поведения; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие  умений конструктивно решать конфликты; 

 Осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной 

жизни; 

 Развитие способностей  конструктивно строить взаимоотношения с 

окружающими; 

 Воспитание уверенности в себе, чувства собственного достоинства. 

    

      Программа блока «Основы психологии в школе» (10 класс) охватывает все 

основные разделы общей психологии, а также социальной и возрастной. 

      Программа 10-го класса имеет пять разделов, есть специальные темы, на 

которых лекционно излагается материал (например, по психоанализу З. Фрейда, 

теории личности Адлера и Маслоу). 

       Практическую направленность имеют уроки, позволяющие учащимся овладеть 

приемами саморегуляции, развивать способность к позитивному мышлению. 

      Программа 11-го класса предполагает 7 разделов, такие как «Структура, 

функции и средства общения», «Конструктивное преодоление конфликтов», 

«Психология семейных отношений», «Деловое общение», «Профориентация». 

      Программа рассчитана  на преподавание в классе с обычной наполняемостью, 

один урок в неделю, 34 часов  в год. 



 

Место предмета в учебном плане 

 

Рабочая программа составлена на 68 часов, согласно учебному плану.  

Год обучения Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Кол-во часов в 

учебном году 

10 класс 1 34 34 

11 класс 1 34 34 

   Всего за курс:  

68 часов 

 

 

 


